Rapport fran 17:e Viirldskongressen for stomiterapeuter,
15-19 juni 2008 i Ljubljana, Slovenien

Under tefnat ” All roads lead us together”, msttes stomiterapeuter / stomisjukskéterskor
fran alla virldens horn pé kongresscentrum i den vackra staden Ljubljana. Det var med en
stolthet som Sloveniens president, Dr Danilo Turk, halsade oss vilkomna till den forsta
sjukskéterskekongressen négonsin i detta land.

WCET

The World Council of Enterostomal Therapists dr en virldsorganisation for stomiterapeuter /
stomisjukskoterskor med stort intresse for personer med stomi, inkontinens, sar.
Organisationens mal &r att utveckla varden for dessa patient grupper och att stodja
stomiterapeuter / stomisjukskéterskor i deras utbildning och yrkestvning.

Grundaren for stomiterapi var Dr Turnbull i samarbete med den forsta stomiterapeuten Norma
Gilf 1958.

23 svenska stomiterapeuter / stomisjukskoterskor var nidrvarande, sammanlagt var det 1500
deltagare fran hela virlden.

Sveriges framférande
Frin Sverige deltog kollegor med 3 orala presentationer, dér Meta ingick i ett arbete samt tvé
poster presentationer.

Pre- kongress

Foretaget Coloplast hall i per-kongress méte dagen innan. Pre- kongressen handlade om hur
de tagit fram ett instrument for att kunna klassificera huden pa ett smidigt sett. Vi fick arbeta
aktivt med mentometrar. Det var spinnande och forde med sig tankar om hur vi skulle kunna
arbeta med klassificeringen pé vira mottagningar 1 Sverige.

Stomiterapeuter frdn Danmark, Spanien, Frankrike och Storbritannien har rigordst designat ett
instrument for att mita livskvalitet hos individer med stomi. Frageformuldret pd 37 frigor var
validerat och testat pa 182 personer. Processen resulterade senare till 20 frigor angdende
livskvalitet. Frigeformuldret tar ca 5-10 min att besvara.

Norma Gill

Stomiterapeut Paula Erwin-Toth fr&n Cleveland, Ohio, USA, gav en fantastisk beréttelse om
vér allra foérsta stomitereapeut Norma Gill. Norma vart svart sjuk och fick da en stomi, hon
aterhimtade sig. Tillsammans med Dr Turnbull skapades ett unikt samarbete och Norma blev
stomiterapeut. P4 den viigen skapades stomiterapin. Norma &r idag déd men hennes minne
lever kvar i oss alla som arbetar fér stomipatienten. Norma Gill Foundation arbetar med
Tvinning projekt- att linder som kommit en bit pa véig med stomivarden ldr andra ldnder,
Scholarship-utbilning, Foundraising.



Paula berittade om sitt liv om hur hon foddes svért missbildad i underlivet och troligen inte
skulle 6verleva. Men stark som hon var med manga operationer méte hon en dag Norma Gill
och fick henne som stomiterapeut. Idag 4r Paula sjilv stomiterapeut och en stor personlighet
med enorm kunnighet inom stomivarden i USA, dér hon bla. dr chef for utbildningen av
stomiterapeuter 1 Clevland. :

Att horaPaula forelisa var for minga det mest minnesvirde under hela kongressen.

Irrigation

» Colostomy irrigation for whom and how? - from a patient and an ET nurse perspective”
Eva Karlsson stomiteapent frin Goteborg, presenterade detta arbete. Ett nationellt arbete, 7
stomiterapeuter fran norr till séder i Sverige, inklusive Meta, har tillsammans arbetat fram ett
strukturerat frageformuldr om irrigations metoden. Detta skickades sedan ut till
stomiterapeuter 1 Sverige. Dessutom gjordes intervjuer med patienter med colostomi som
irrigerade, majoriteten med diagnosen rektal cancer.

Resultaten visar att majoriteten av stomiterapeuter / stomisjukskoterskorna informerar om
irrigationsmetoden. Varfor irrigationen ¢j fungerade menade stomiterapeuterna /
stomisjukskoterskorna var att patienterna hade parastomalt brack, cytostatikabehandling, tids
krivande, de fick avforing mellan irrigationerna och hog élder.

I intervjuerna med patienterna, framgick det att de flesta startade med irrigation inom 6
manader efter operation, median tid for irrigation var 7 ar (2 manader -25 ar).

Negativa aspekter var att viss foda och stress kunde paverka, problem med avforing i
oppningen och da svért att f3 in vattnet bl.a.

Positiva aspekter var att kénna sig sdker och kunna témma tomt.

25 (39) patienter reste och irrigerade. De flesta anvande ett endels stomibandage mellan
irrigationen.

Sammanfattning: Colostomi irrigation #r ett viktigt instrument att anvéinda i
rehabiliteringsprocessen och att stomiterapeuten / stomisjukskéterskan méste vara kompetent
och positiv till metoden och kunna motivera och ge stéd till dessa patienter.

] Taiwan &r inte irrigation eft alternativ utan dér méste patienten utfora irrigation. Patienterna
far ENDAST 1 pése 4t gdngen att hiimta ut- att jaimforas med patienterna i Sverige som sjdlva
far vilja irrigation och far ut stomimaterial for 1 &r i taget, den méngd som behdvs.

Huden kring stomin

Stomiterapeut Paula Erwin-Toth frdn Cleveland, Ohio, USA lyfte fram vikten av att
forebygga hudskador runt stomin. Skador i hud och vévnader kan uppsté snabbt och kriver att
stomiterapeuten / stomisjukskéterskan blir konsulterad. Stomiterapeutens kunskap om hud
och sérvéard samt olika bandage, hjdlpmedel har stor betydelse for patienten att hantera sitt
dagliga liv. '



Adhesive Remover

Det senaste aret har det pa markanden kommit ut flera typer av spray Adhesive remover- som
skall géra det lattare for patienten att f4 bort stomipésen frin huden. Sprayen &r Silicon
baserad vilket gor att plattan lossnar direkt. i

Manga kollegor tycker att patienten inte har behov av en sadan produkt. En underdkning som
gjorts i England, just med syfle att underséka vad patienten upplevde med detta hjdlpmedel.
Resultatet visade TVEKLOST att patienterna upplevde sprayen som en underlittande del i
stomivarden. Ingen smirta upplevdes jamfort med att anvéinda mjuka kompresser med
ljummet vatten. Sprayen paverkade livskvalitet {or dessa patienter.

Det kiinns oerhort viktigt att vi som arbetar med dessa patienter inte later vara egna
viirderingar styra, utan att det &r patienterna som far beratta om sin upplevelse.

Det var valdigt tdnkvért.

Sexualitet

Stomiterapeut Barbara Borwell England hll i en Workshop i Sexuella Skills-verktyg.

Vi satt i grupper fran olika linder for att diskutera olika fragor om hur vi arbetar med sex och
samlevnad med véra patienter. Det 4r s enormt viktigt att ppna upp for samtal om samlivet
med respekt for vad patienten vill tala om. Stomiterapeuten / stomisjukskdterskan har ett
ansvar och maste vaga.

Ofta "gloms” detta dmne att tas upp.

Framtiden
Nista Virldskongress blir 2010.

Vi har etablerat ménga nya kontakter i vérlden och framftr allt med véra kollegor 1 Sverige
Vi har kommit }angt med stomivarden i Sverige jimfort med manga andra lander, men vi
maéste alltid bli béttre.

Stomiterapi ir en unik, fantastisk specialitet att f& arbeta med |

Vi #r mycket tacksamma att vi fatt deltagit pa denna kongress.
Stort tack!
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